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Les activités des Maisons des Familles s’achèveront 
samedi 27 juin 2026, avant de laisser place à une pro-

grammation estivale dédiée.

Les inscriptions se font directement auprès des Maisons 
des Familles.
Pensez à vous munir des documents suivants :

•	 Un justificatif d’identité
•	 Un livret de famille
•	 Un justificatif de domicile de moins de trois mois
•	 Le nom de votre compagnie d’assurance responsabilité 

civile et le numéro de contrat
•	 Un moyen de paiement (espèces, chèque ou CB)

Tout au long de l’année, les Maisons des Familles de Plaisir vous 
proposent des activités de loisirs, de soutien à la parentalité 
et d’épanouissement personnel.

Découvrez ici la programmation de février à juin 2026
des Maisons des Familles Flora Tristan et La Mosaïque.

Une cotisation est obligatoire pour certaines activités portées par 
les Maisons des Familles. La cotisation vous permet de bénéficier 
des activités proposées à la fois à Flora Tristan et à La Mosaïque. 
Les enfants sont toujours accompagnés d’un adulte et restent 
sous sa responsabilité.
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La Ludothèque
Flora Tristan
01 30 54 88 3301 30 54 88 33
ludotheque@ville-plaisir.frludotheque@ville-plaisir.fr

La ludothèque propose + de 2 400 jeux 
et jouets pour tous âges dans un espace 
convivial. Les jeux peuvent se jouer sur 
place ou être empruntés.
Les mardis de 16h à 20h, 
mercredis de 10h à 12h et de 14h à 18h, 
vendredis de 16h à 18h, 
samedis de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30.
Cotisation auprès des Maisons 
des Familles + 0,50 € par jeu prêté 
pour 3 semaines.

Soirées Jeux à la 
ludothèque
Partagez un moment de détente 
autour du jeu : en famille, entre amis ou 
entre passionnés, rencontrez d’autres 
joueurs, débutants ou confirmés, et vivez 
ensemble de vrais moments ludiques.
Les vendredis 6 février, 20 mars, 3 avril, 
29 mai et 12 juin de 19h à 22h45.
Tout public.

Soirée jeux-poésie
Ici, jeux et poésie se rencontrent 
pour stimuler l’imagination. Entre la 
ludothèque et l’association Un temps 
de poète, découvrez un moment où l’on 
joue, crée et rêve ensemble.
Mardi 2 juin de 19h à 21h.
À partir de 15 ans (les mineurs doivent 
être accompagnés d’un adulte). 
Gratuit, sur inscription (places limitées).

Festival 
« Paris est Ludique »
Venez découvrir le temple du jeu le 
temps d’une journée : nouveautés, 
classiques, défis… il y en aura pour tous 
les goûts !
Juin (date à confirmer)
Départ groupé en train. Transport et frais 
d’entrée à la charge des participants. 
Pré-inscription auprès de la ludothèque 
pour recevoir toutes les informations.

CATALOGUEDES JEUX SUR  VILLE-PLAISIR.FR  
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BÉNÉVOLAT
Vous souhaitez partager vos compétences artistiques, artisanales, culinaires…, 
et/ou animer des ateliers numériques, d’apprentissage de la langue française,  
sur la parentalité ou au sein de la ludothèque ?
Nos équipes sont là pour vous accompagner et s’adapteront à vos projets 
et à vos disponibilités.
N’hésitez pas à vous renseigner et prendre rendez-vous aux accueils  
des Maisons des Familles, sans aucun engagement.

Des projets d’habitants, des idées ? Parlons-en !
Un projet collectif en tête ? Seul ou avec d’autres, venez en parler : on peut vous aider 
à vous organiser et à le lancer !
Sur rendez-vous.

 Flora Tristan

Les Assemblées des Maisons des Familles
Rejoignez cette table ronde pour partager vos idées et proposer des projets 
pour le collectif.
Les mardis 3 février, 7 avril et 2 juin de 18h à 19h30.
Ouvert à tous.

 La Mosaïque
Vous avez la parole ! Quels projets voulez-vous construire avec nous ?
Mardi 9 juin de 18h30 à 20h.
Ouvert à tous.

 Flora Tristan

Les groupes de réflexion de Flora Tristan
Décidés lors des Assemblées, les groupes de réflexion vous permettent de partager 
vos idées et de créer ensemble des actions qui vous ressemblent. Rejoignez les 
groupes de réflexion de Flora et prenez part aux projets des Maisons des Familles !
Renseignements disponibles à l’accueil de Flora Tristan.

 Flora Tristan

S’ENGAGER
& PARTICIPER
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INFORMATIQUE & NUMÉRIQUE
Espaces numériques
Des ordinateurs et imprimantes scanners 
sont à votre disposition pour réaliser vos 
démarches informatiques. 
Tactile, la borne numérique est très 
simple d’utilisation et vous permet 
un accès direct aux principaux sites 
administratifs.
Gratuit, en libre accès aux horaires 
d’ouverture.

 8 ordinateurs à Flora Tristan
 1 borne numérique et 3 ordinateurs 

à La Mosaïque

Ateliers informatiques
Initiation à l’outil informatique 
et numérique.
Créneaux selon le niveau. 
Public adulte. Sur inscription à l’année.

 Flora Tristan

La petite école du 
numérique
Apprenez à utiliser le matériel informatique, 
les sites web et applications mobiles. 
Un conseiller vous accompagnera.
Les jeudis de 9h à 12h et de 14h à 18h.

 Flora Tristan
Les mardis de 14h à 18h et mercredis de 
9h à 12h et de 14h à 18h.

 La Mosaïque
Tout public. Sans RDV. Non soumis à 
cotisation.

Initiation à l’IA
Découvrez le monde de l’intelligence 
artificielle pour écrire un mail, réaliser un 
tableau, des images, une musique, écrire 
un livre, une chanson…
Les mardis de 18h à 19h30
Public adulte. Sur inscription à l’année.

 Flora Tristan

Réunion « Préparation du 
dossier retraite »
Décryptage du calendrier des départs 
en retraite, des modalités de calcul, de 
l’offre de service de l’Assurance retraite 
et des démarches à accomplir.
Vendredi 27 mars de 14h15 à 17h.
À partir de 55 ans.  
Non soumis à cotisation.  
Inscription conseillée (places limitées).

 Flora Tristan

À vélo, prêts pour la route ! 
Avec « l’Atelier Cyclosapiens » animé par 
Plaisir en transition, venez prendre soin 
de votre vélo et/ou découvrir les bons 
réflexes pour rouler en toute sécurité
Mardi 19 mai de 18h à 20h.
Tout public. Non soumis à cotisation.  
Sur inscription (nombre limité de vélos).

 La Mosaïque

Atelier de prévention 
routière
Le Brigadier-Chef chargé de la prévention 
vous fera découvrir les liens entre code de 
la route et accidentologie. Vous pourrez 
ensuite tester votre temps de réaction 
grâce à un simulateur.
Vendredi 13 mars de 14h15 à 17h.
Public adulte. Non soumis à cotisation.  
Sur inscription.

 Flora Tristan

VIE PRATIQUE & ACCÈS AUX DROITS
NOUVEAUTÉ

NOUVEAUTÉ

Des questions sur vos droits ?
Retrouvez toutes les permanences 
gratuites proposées dans les Maisons 
des Familles.
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Cabine de 
téléconsultation 
médicale
Une cabine de téléconsultation 
médicale est à votre disposition en 
cas d’indisponibilité de votre médecin 
traitant, ou en cas d’urgence. Elle vous 
permet de rentrer en contact avec un 
médecin, en visio, sans rendez-vous. 
Pour en bénéficier, munissez-vous d’un 
masque, de votre carte vitale, téléphone 
portable et carte bleue.
À partir de 3 ans. 
En libre accès aux horaires d’ouverture.

 Flora Tristan 

Permanence vaccinale 
Chaque 1er mardi du mois, de 16h30 à 
18h. Sur rendez-vous via Doctolib ou au 
01 30 22 42 36.
Gratuit pour tous à partir de 2 ans. 

 La Mosaïque

Sport Santé 
sur Ordonnance
Pour tout adulte de SQY :
 avec une Affection de Longue Durée
 en surpoids ou souffrant d’obésité
 avec de l’hypertension artérielle
 ou âgé de + de 60 ans en prévention 

de la perte d’autonomie
Les vendredis de 9h30 à 11h.
Gratuit, sur inscription au 01 30 16 17 80 
ou sante@sqy.fr

 La Mosaïque

Gym adaptée
Destinée aux séniors plaisirois en perte 
d’autonomie.
Les lundis de 14h15 à 15h15 ou de 15h30 
à 16h30.
Sur inscription auprès du service. 
Maintien à domicile au 01 39 79 63 55.

 Flora Tristan

Qi Gong
Accessible à tous, le Qi Gong permet 
l’épanouissement, l’entretien de la santé, 
de l’équilibre émotionnel et de l’unité 
corps/esprit. Une pratique régulière 
procure une sensation de détente et de 
sérénité.
Les mercredis de 10h30 à 12h.
Public adulte. Sur inscription à l’année.

 Flora Tristan

Bien se nourrir : 
ateliers de cuisine suivis 
d’un repas convivial
Cuisinons ensemble un repas convivial, 
équilibré et économique, à base de 
produits de saison.
Les jeudis de 10h à 12h puis repas 
partagé entre 12h et 13h30.
Public adulte. Sur inscription à l’année.

 Flora Tristan

SANTÉ
& BIEN-ÊTRE



Ma bulle bien-être
Prenez un temps rien que pour vous 
dans une bulle de bienveillance. 
Petits voyages sophrologiques dans 
une ambiance douillette et rassurante.
Les mardis de 18h45 à 19h45 
Les mercredis 14h15 à 15h15 
Les vendredis de 14h15 à 15h15 
1 samedi sur 2 de 10h30 à 11h30
Public adulte. Sur inscription.

 Flora Tristan

Yoga du rire
1 heure de détente accessible à tous 
pour mieux gérer stress et tensions, 
améliorer le sommeil et partager un 
moment joyeux.
Les mardis 10 février, 17 mars, 7 avril, 12 
mai et 23 juin de 17h15 à 18h15.
Public adulte. Sur inscription.

 Flora Tristan

Ateliers « Sommeil et 
émotions »
Après une découverte du 
fonctionnement du sommeil, 
vous participerez à deux ateliers centrés 
sur le lien entre sommeil et émotions. 
Stress, peurs, colères ou blocages 
perturbent nos nuits : apprendre à 
réguler ses émotions, c’est déjà mieux 
dormir.
Les samedis 30 mai et 13 juin de 10h15 
à 12h15.
Public adulte. 
Non soumis à cotisation. 
Sur inscription. Présence souhaitée 
aux deux séances.

 Flora Tristan

Mam & Baby
Vous êtes maman d’un enfant de moins 
de 3 ans et souhaitez reprendre une 
activité physique mais ne pouvez pas 
le faire garder ? Cet atelier est fait pour 
vous.
Les mardis de 15h à 16h
Maman-enfant 0-3 ans. Sur inscription.

 La Mosaïque

Sport au féminin
Envie de bouger et de reprendre votre 
corps en main, venez vous défouler entre 
femmes avec une coach.
Les jeudis de 10h à 11h.
Femme adulte. Sur inscription.

 La Mosaïque
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ÊTRE ENSEMBLE
& SE RENCONTRER

Marche découverte 
du patrimoine 
ou atelier mémoire
Découvrez le patrimoine plaisirois 
lors d’un circuit de 3 à 4 km. En cas 
de mauvais temps, atelier mémoire. 
La séance se termine par un goûter. 
Prévoyez vêtements et chaussures 
adaptés.
Les mercredis 11 février, 11 mars, 15 avril, 
13 mai, 17 juin de 14h30 à 16h30.
Tout public (âge minimum conseillé : 
7 ans). Inscription à la séance.

 Flora Tristan

Soirées festives
Chaque mois, retrouvez-nous pour une 
soirée à thème conviviale autour d’un 
buffet partagé. Chacun apporte une 
touche salée ou sucrée… et l’ambiance 
fait le reste !
Vendredi 27 mars : « Les Antilles » 
Vendredi 22 mai : « Cinéma » 
De 19h à 23h.
Tout public. Sur inscription.

 La Mosaïque

La troupe des soirées 
festives de La Mosaïque
Participez à la préparation des soirées 
festives : un temps d’échanges pour 
imaginer ensemble des moments festifs 
et conviviaux.
Mardi 17 février : préparation de la soirée 
« Les Antilles » 
Mardi 14 avril : préparation de la soirée 
« Cinéma » 
De 18h à 19h30.
Tout public.

 La Mosaïque

Petits savants et grands 
curieux
Quel avion ira le plus loin ? Combien 
de couleurs pouvez-vous créer ? Une 
pomme de terre peut-elle flotter ? 
Venez explorer, expérimenter et vous 
amuser en famille ou entre amis !
1 samedi sur 2 de 14h30 à 16h30.
À partir de 3 ans (les mineurs doivent 
être accompagnés d’un adulte). Sur 
inscription.

 La Mosaïque

La salle de convivialité et 
l’espace jardin de La Mosaïque

 
Passez un moment convivial 

au coeur de la Maison des Familles La Mosaïque : 
un café à partager, une discussion spontanée, de nouvelles 

rencontres… la salle vous est ouverte. 
Et dès que le soleil revient, profitez du jardin 

aménagé, seul ou en famille.
 

Accessible aux heures d’ouverture.

NOUVEAUTÉ
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Les mercredis nature 
et gourmandises
Venez découvrir des recettes simples 
de pâtisseries ou pratiquer une activité 
en lien avec la nature. Prévoir une tenue 
adaptée à une activité potentiellement 
salissante.
Les mercredis de 14h30 à 17h30.
À partir de 3 ans (les mineurs doivent 
être accompagnés d’un adulte). 
Sur inscription.

 La Mosaïque

Atelier couture
Envie d’apprendre à coudre, de 
progresser ou de passer un bon moment 
? Participez à cet atelier convivial et 
créatif.
Les jeudis de 14h30 à 16h30.
Public adulte. Sur inscription.

 La Mosaïque

Flora Tricote 
Autour d’un café, d’un thé, venez tricoter 
ou crocheter dans une ambiance 
conviviale et bienveillante.
Les mardis, mercredis, jeudis 
et samedis de 14h à 16h.
Tout public.

 Flora Tristan

Atelier de théâtre
En partenariat avec l’association 
« Un temps de poète », atelier de théâtre 
pour s’exprimer en s’amusant, petites 
improvisations et lectures de textes. 
Quelques restitutions et représentations 
seront proposées pendant l’année dans 
une ambiance conviviale.
Les mardis 3 et 17 février, 10 et 24 mars, 
7 avril, 5 et 19 mai de 18h30 à 20h.
Public adulte. Sur inscription à l’année.

 Flora Tristan

La chorale de Flora
Accompagnés d’une professeure 
du conservatoire, découvrez un vaste 
répertoire jazz et variété dans le cadre 
d’une pratique d’ensemble vocal.
Les jeudis de 16h15 à 17h15.
Public adulte. Sur inscription à l’année.

 Flora Tristan

Karaoké
Un moment festif et convivial autour d’un 
karaoké, où chacun apporte une petite 
collation à partager.
Samedi 11 avril de 14h30 à 17h30.
À partir de 10 ans (les mineurs doivent 
être accompagnés d’un adulte). 
Non soumis à cotisation. Inscription 
conseillée (places limitées).

 Flora Tristan

Peinture
Explorez différentes techniques et 
exposez vos créations à Flora Tristan du 
9 au 20 février 2026.
1 samedi sur 2 de 15h à 17h.
À partir de 8 ans (les mineurs doivent 
être accompagnés d’un adulte). 
Sur inscription à l’année.

 Flora Tristan

Arts manuels
Initiez-vous au scrapbooking, au quilling 
et à d’autres techniques créatives !
Les mardis de 18h à 19h30.
Public adulte. Sur inscription à l’année.

 Flora Tristan

Lecture directe
Apportez un texte, une nouvelle, un 
poème… à partager à voix haute.
Les mardis de 10h30 à 11h30.
Public adulte.

 Flora Tristan

NOUVEAUXHORAIRES
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Les jardiniers 
 de La Mosaïque
(Re)découvrez le plaisir de jardiner en 
groupe ! Atelier potager pour apprendre, 
partager et se ressourcer dehors.
Les vendredis de 14h30 à 16h30.
Public adulte. Sur inscription.

 La Mosaïque

Jardiniers malins, 
jardiniers sereins
Avec le retour des beaux jours, venez 
partager astuces et savoir-faire pour 
vos jardins et balcons lors d’un moment 
convivial avec l’association Harmonie Sel.
1 mardi en mars (date à confirmer) 
de 18h à 19h30
À partir de 15 ans (les mineurs doivent 
être accompagnés d’un adulte). 
Non soumis à la cotisation.  
Inscription conseillée.

 La Mosaïque

Le jardin de Flora
Rejoignez l’équipe jardinage de Flora 
Tristan pour entretenir les bacs et le 
jardinet. Rendez-vous chaque vendredi 
après-midi pour faire le point et planifier 
les plantations.
Les vendredis de 16h à 18h.
Tout public.

 Flora Tristan

Sam’ récup
Donnez une seconde vie aux objets du 
quotidien. Un atelier pour imaginer, créer 
et recycler en s’amusant.
Les samedis 28 mars et 6 juin de 14h30 
à 16h30.
À partir de 5 ans (les mineurs doivent 
être accompagnés d’un adulte). 
Sur inscription.

 La Mosaïque

Sam ‘régal
Un samedi par mois, cuisinez des 
recettes simples et partagez un repas 
convivial avec les participants.
Les samedis 14 février, 14 mars, 11 avril 
et 23 mai de 10h à 12h, puis repas de 12h 
à 13h30.
À partir de 5 ans (les mineurs doivent 
être accompagnés d’un adulte). Sur 
inscription.

 La Mosaïque

Fête de Flora
Flora Tristan se met en fête : un moment 
convivial d’échanges et de découvertes, 
où détente et bonne humeur sont au 
rendez-vous.
Samedi 6 juin de 11h à 18h.
Tout public. 

 Flora Tristan

Fête « Mosa ’Plage »
Célébrez la fin d’année dans la joie,  
entre musique, partage et soleil !
Samedi 20 juin de 14h à 23h.
Tout public.

 La Mosaïque

NOUVEAUTÉ
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La parent’aise 
Parents, découvrez des activités d’éveil à 
refaire chez vous et partagez un moment 
complice pour valoriser votre enfant 
et renforcer votre rôle parental.
Les vendredis de 9h15 à 10h 
ou de 10h30 à 11h15.
Parents-enfants 0-3 ans. 
Sur inscription. 

 La Mosaïque

Parents, écrans et jeunes 
enfants : en parler pour 
mieux accompagner
Une éducatrice de jeunes enfants vous 
propose des repères clairs et des pistes 
concrètes (rituels, alternatives, règles 
adaptées à chaque âge).
Les samedis 7 février, 14 mars, 18 avril 
et 30 mai entre 10h et 12h30.

 Ludothèque Flora Tristan

Programme de Soutien 
aux Familles 
et à la Parentalité (PSFP)
Envie de soutenir le développement 
des Compétences PsychoSociales* de 
votre enfant ? Participez à 12 séances 
interactives en duo parent-enfant, avec 
des outils concrets pour le quotidien.

 *Les CPS, c’est savoir résoudre 
des problèmes, bien communiquer, 
se connaître, comprendre les autres 
et gérer ses émotions.
Les mercredis du 18 mars au 17 juin 
de 9h15 à 11h15.
Parents-enfants 3-6 ans 
(exclusivement Plaisirois). 
Non soumis à cotisation.  
Sur inscription et participation 
à l’ensemble du cycle requise.

 La Mosaïque

Parlons avec Plaisir
Animés par des professionnelles, 
ces ateliers ludiques invitent les plus 
jeunes à explorer la communication 
par les sons, les mots et les rythmes, 
et proposent aux plus grands 
des activités variées pour enrichir leur 
langage et renforcer le lien parent-
enfant.
Les mercredis de 16h30 à 17h30.
Parents-enfants 0-3 ans 
(exclusivement Plaisirois). 
Non soumis à cotisation. 
Sur inscription auprès du Service petite 
enfance au 01 30 79 61 00.

 La Mosaïque
Les jeudis de 17h à 17h45.
Goûter possible sur place après l’école 
(à votre charge) de 16h30 à 17h. 
Parents-enfants 3-6 ans 
(exclusivement Plaisirois). 
Non soumis à cotisation. 
Sur inscription auprès des Maisons des 
Familles.

 Flora Tristan

PARENTALITÉ
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TEMPS PARENTS 
ET ENFANTS
Le Petit Monde
Profitez d’un moment avec votre 
enfant dans un espace aménagé 
pour des jeux libres.
Les samedis 21 mars, 4 avril,  
13 et 27 juin de 10h à 12h.
Parents-enfants 0-6 ans. 
Accès libre selon les places disponibles.

 La Mosaïque

Yoga parent-enfant
Venez explorer cette pratique et partager 
un moment de bien-être avec votre 
enfant.
Les samedis 14 février, 14 mars, 11 
avril, 23 mai et 20 juin de 10h10 à 11h10 
(enfants 2-4 ans) et de 11h15 à 12h15  
(enfants 5-10 ans).
Parents-enfants 2-10 ans. 
Sur inscription.

 La Mosaïque

Motricité
Accompagnez votre enfant dans la 
découverte de la motricité libre, 
aidez-le à développer ses compétences 
et passez un moment privilégié en duo, 
avec le soutien d’une éducatrice de 
jeunes enfants
Les samedis 7 février, 28 mars, 30 mai et 
6 juin de 10h15 à 11h (enfants 0-18 mois) 
et de 11h15 à 12h (enfants 18 mois-3 ans).
Parents-enfants. Sur inscription.

 La Mosaïque

Eveil musical interactif
Conte musical et sonore destiné 
aux 0-6 ans et à leurs parents. 
« Le cache-cache de Pistache la 
vache » 
Suivez Pistache dans ses voyages 
et rencontres au fil des saisons. 
L’occasion d’une découverte musicale 
et rythmique au cours de laquelle vous 
manipulerez avec votre ou vos enfants 
les instruments qui composent cette jolie 
fable.
Les samedis de 15h30 à 16h15 
ou de 16h30 à 17h15.
Parents-enfants 0-6 ans. 
Sur inscription à l’année.

 Flora Tristan

Devoirs sans stress
Parents d’enfants en primaire ou collège, 
soutenez-les dans leurs devoirs et 
révisions après un goûter partagé, dans 
un cadre calme et accompagné par un 
bénévole ou professionnel.
Les mardis et/ou vendredis 
de 16h30 à 18h.
Parents (ou grands-parents) et enfants. 
Non soumis à la cotisation. Sur 
inscription à l’année.
Pour les familles souhaitant faire les 
devoirs en autonomie, un espace calme 
est mis à disposition.
Les mercredis de 16h à 18h 
et/ou samedis de 10h à 12h.

 Flora Tristan
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INSERTION
ACCOMPAGNEMENT

Coup de pouce CV et lettre de motivation
Une bénévole vous accompagne à la rédaction de votre CV et de vos lettres 
de motivation.
Les mardis à 18h30 et 19h15.
Tout public. Gratuit. 
Uniquement sur rendez-vous. 

 La Mosaïque 

Accompagnement à la 
création d’entreprise
Vous avez envie de devenir entrepreneur ? 
Vous avez une idée mais vous ne savez 
pas par où commencer ? L’association 
Positiv vous accompagne pour monter 
votre projet et obtenir des financements.
2 jeudis par mois de 14h à 16h.
Tout public. Gratuit. 
Rendez-vous recommandé.

 La Mosaïque

Ateliers de langue française
Atelier d’apprentissage oral et écrit pour les 
personnes maîtrisant pas ou peu 
la langue française, dans un but d’insertion et 
d’autonomie dans la vie quotidienne.
Les mardis, jeudis, vendredis et samedis 
(créneaux en fonction du niveau).
Public adulte.

 La Mosaïque



15

CULTURE

EXPOSITIONS

Les Expos de Flora :  
appel à artistes !
Vous êtes peintre, photographe, 
plasticien amateur… vous résidez à Plaisir 
et vous souhaitez exposer ? En fonction 
de votre projet artistique, Flora Tristan 
peut vous accueillir (adultes ou jeunes 
avec accord des parents).
Contactez notre référent exposition.

« Je suis (d’) ici – La place 
de la femme dans la cité » 
Découvrez le travail de Bertrand Meunier 
avec les habitant·e·s de Plaisir et le 
groupe Flora Tristan à travers l’exposition 
et l’ouvrage “Je suis (d’)ici – La place 
de la femme dans la cité” : archives 
personnelles, photographie argentique 
et portraits d’habitant·e·s.
Du 10 février au 12 mars  
Vernissage mardi 10 février de 17h30 à 
18h30

« Âme du jasmin, courage 
et espoir »
Œuvres plastiques et textiles de Darine 
Ben Abdallah, racontant la vie d’un 
homme cher disparu il y a 10 ans. Son 
combat et ses instants de vie se révèlent 
à travers l’art, chaque trait et couleur 
portant la force de son souvenir.
Du 16 mars au 17 avril. 
Temps d’hommage avec l’artiste le 
mardi 7 avril de 18h à 19h15 : lecture 
de poèmes, création musicale et 
dégustation de spécialités tunisiennes.

 Flora Tristan

Les nocturnes 
à La Mosaïque
CultureS et découvertes
Venez découvrir d’autres cultures à 
travers les arts et coutumes populaires 
racontés par les habitants eux-mêmes.

Musique !
Des musiciens amateurs partagent leurs 
sons, leurs styles et leurs envies. Venez 
les découvrir et les encourager.
Les mardis de 18h à 19h30 
(dates disponibles sur place).

 La Mosaïque

Les Encres Fraîches
Découvrez des textes de théâtre 
inédits, interprétés en version pupitre 
par les comédiens de la compagnie 
« Influenscènes ». Les élèves du lycée 
Jean Vilar liront « La nuit du taureau » 
de Céline Spang, précédés d’une pièce 
chorale par les amateurs plaisirois 
des Maisons des Familles. La soirée 
se clôturera par un échange avec les 
auteurs et un moment convivial autour 
d’un pot.
Samedi 7 février à 18h.

 Clé des Champs

Café poésie
Déclamée, chantée, mise en musique, 
la poésie sera à l’honneur, avec 
l’association « Un temps de poète »
Mardi 14 avril de 19h à 21h.
À partir de 15 ans (les mineurs doivent 
être accompagnés d’un adulte). Non 
soumis à la cotisation. Inscription 
recommandée.

 Flora Tristan



mdf@ville-plaisir.fr
ville-plaisir.fr/maisonsdesfamilles

Horaires d’ouverture 
(hors vacances scolaires) 

Lundi : Flora Tristan 14h-18h – La Mosaïque : fermé 
Mardi : 9h-12h et 14h-20h

Du mercredi au vendredi : 9h-12h et 14h-18h 
Samedi : 10h-12h30 et 14h-17h30

Pendant les vacances scolaires : 
Programmation et horaires spécifiques.

Maison des Familles
Flora Tristan

1 rue des Francs-Sablons
01 30 54 60 80

Maison des Familles
La Mosaïque

98 avenue François Mitterrand
01 30 79 10 84

PRÉFET
DES YVELINES


